PROGRAMA INTEGRAL DE BIENESTAR
MATERNO

UNuestro acompainamiento mas completo durante el embarazo

El Programa Integral de Bienestar Materno ha sido disefiado para
mujeres que desean disfrutar de una atencidn multidisciplinar
durante toda la gestacion.

Matrona, ginecdloga y nutricionista trabajan de forma coordinada
para ofrecer un seguimiento global de la salud fisica, emocional y
nutricional de la madre y del bienestar del bebé.
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éQué incluye?

Tres consultas de acompaniamiento con Matrona

Una consulta en cada trimestre para acompanarte en cada etapa
del embarazo.
Incluye:
e Toma de constantes maternas.
e Control de peso si la mujer lo desea.
e Escucha de frecuencia cardiaca fetal mediante doppler.
e Educacion maternal individualizada.
e Resolucion de dudas.
e Preparacion al parto.
e Introduccidn al posparto y la lactancia.
e Acompanamiento emocional.

Tres consultas con Ginecdéloga y Ecografia Emocional

Incluye:

e Ecografia emocional en cada trimestre.
Valoracion bdsica del bienestar fetal.
Seguimiento del crecimiento del bebé.
Resolucion de dudas ginecoldgicas.
Entrega de imagenes digitales.

Dos consultas con Nutricionista Especializada en Embarazo

Incluye:
e Valoracion nutricional inicial.
e Revisién de hdbitos alimentarios.
e Recomendaciones nutricionales personalizadas.
e Adaptacidén de la alimentacién a cada etapa del embarazo.
e Prevencion y manejo de molestias digestivas frecuentes.
e Seguimiento y resolucién de dudas.
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Beneficios del programa

e Atencidn multidisciplinar coordinada.

e Seguimiento integral durante toda la gestacién.

e Cuidado de la salud materna y fetal.

e Apoyo nutricional especializado.

e Mayor tranquilidad y confianza durante el embarazo.

e Preparacion completa para el nacimiento y la maternidad.

Duracion
e 3 consultas con matrona.
e 3 consultas con ginecoéloga y ecografia emocional.
e 2 consultas con nutricionista especializada.

Un programa pensado para que te sientas acompanada, informada
y cuidada durante todo tu embarazo.
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