PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO EN
PRESENTACION PODALICA

UFavoreciendo el giro espontaneo del bebé de forma respetuosa y
acompanada

Durante las dltimas semanas del embarazo, algunos bebés
permanecen en presentacion poddlica (de nalgas). En muchos
casos, todavia existe la posibilidad de favorecer su giro espontdneo
mediante técnicas no invasivas que buscan optimizar el espacio y las
condiciones para que el bebé pueda colocarse en posicion cefdlica.
En Maternidad Consciente ofrecemos un acompanamiento
individualizado para aquellas mujeres que, a partir de las semanas
34-35 de gestacién, desean explorar opciones complementarias para
favorecer el giro de su bebé.
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éQué incluye el programa?

Valoracién inicial con Matrona

Realizaremos una consulta individualizada para conocer la situaciéon
de cada embarazo y valorar la idoneidad de las diferentes técnicas.
Incluye:

Revisidon de antecedentes obstétricos.

Valoracién de la presentacién fetal.

Resolucién de dudas.

Explicaciéon de las diferentes opciones disponibles.

Sesion de Moxibustion

Aplicacion de una técnica tradicional utilizada como complemento
para favorecer el giro espontdneo del bebé mediante la estimulaciéon
de puntos especificos.

Se explicard ademds como continuar la técnica en domicilio cuando
esté indicado.

Técnicas con Rebozo

Utilizacidn de movimientos suaves y respetuosos que buscan
favorecer la movilidad materna y optimizar el espacio intrauterino
para facilitar el giro fetal.

Programa de Ejercicios Domiciliarios

Entrega de pautas y ejercicios personadlizados para realizar en casa
durante los dias posteriores a la consulta.

Incluye recomendaciones de movilidad, posturas y autocuidados
adaptados a cada caso.

Consulta de Revision
Una semana después realizaremos una nueva valoraciéon para
revisar la evolucion y resolver cualquier duda.
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Ecografia de Control con Ginecdloga

Valoracion ecogrdfica para confirmar la presentacion fetal vy
comprobar la evolucidn tras la intervencion.

¢Cudndo se recomienda?
A partir de las semanas 34-35 de embarazo, cuando el bebé
permanece en presentacidon poddlica y no existen contraindicaciones
para la realizacion de estas técnicas.
Duracion

e Consulta inicial con matrona.

e Consulta de revision.
e Ecografia de control con ginecdloga.

Un acompaiamiento respetuoso para ayudar a tu bebé a encontrar
la mejor posicion para el nacimiento.
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