
Cuidar la salud de la mujer es mucho más que realizar
revisiones o ecografías. Es escuchar, acompañar y ofrecer un
espacio seguro donde resolver dudas, tomar decisiones
informadas y sentirse sostenida en cada etapa de la vida.

En Maternidad Consciente entendemos la ginecología y la
obstetricia desde una mirada cercana, respetuosa y basada en
la evidencia científica, acompañando a la mujer desde la
adolescencia hasta la menopausia, y durante todo el proceso
reproductivo.

GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

MATERNIDAD CONSCIENTE



 Revisión Ginecológica Integral

Consulta de prevención y seguimiento de la salud
ginecológica.
Incluye:

Historia clínica.
Exploración ginecológica.
Citología cuando esté indicada.
Ecografía ginecológica.
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Ecografía Ginecológica

Valoración ecográfica del útero, ovarios y pelvis
femenina.
Indicada para:

Dolor pélvico.
Sangrado irregular.
Control ginecológico.
Seguimiento de patologías.
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Salud Menstrual

Consulta especializada para mujeres que presentan:
Reglas dolorosas.
Sangrado abundante.
Ciclos irregulares.
Síndrome de ovario poliquístico.
Alteraciones hormonales.
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Endometriosis y Dolor Pélvico

Valoración y seguimiento integral de mujeres con dolor
menstrual o dolor pélvico persistente.
Trabajo coordinado con fisioterapia de suelo pélvico y
nutricionista cuando sea necesario.
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Anticoncepción y Planificación Familiar

Asesoramiento personalizado para elegir el método
anticonceptivo más adecuado según cada etapa vital.
Incluye:

Métodos hormonales.
DIU hormonal.
DIU de cobre.
Implante subdérmico.
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Menopausia y Perimenopausia

Acompañamiento médico durante la transición
menopáusica.
Valoración de:

Cambios hormonales.
Alteraciones del sueño.
Sofocos.
Salud sexual.
Salud ósea.
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Consulta Preconcepcional

Para mujeres o parejas que desean buscar embarazo.
Incluye:

Revisión ginecológica.
Hábitos saludables.
Suplementación.
Fertilidad.
Planificación personalizada.

OBSTETRICIA

MATERNIDAD CONSCIENTE



Primera Visita de Embarazo

Un espacio para resolver dudas, revisar antecedentes y
comenzar el embarazo acompañada desde el primer
momento.
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Seguimiento Integral del Embarazo

Control médico y ecográfico durante toda la gestación.
Incluye:

Revisiones obstétricas.
Control materno y fetal.
Resolución de dudas.
Acompañamiento continuo.
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Ecografías Obstétricas

Seguimiento ecográfico del bienestar y crecimiento fetal.
Ecografía precoz.
Ecografía sexo fetal
Ecografía de crecimiento.
Ecografías de bienestar fetal.
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Ecografía Emocional Familiar

Un momento para conectar con el bebé en un ambiente
íntimo y tranquilo.
Ideal para compartir con pareja y familia.
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Consulta Integral Mujer-Matrona-Ginecóloga-
Fisioterapia de suelo pélvico.

Uno de los servicios más potentes del centro.
Consulta conjunta para situaciones que requieren una
visión global:

Búsqueda de embarazo.
Embarazo.
Lactancia.
Suelo pélvico.
Menopausia.
Salud femenina integral.

Porque muchas veces una mujer no necesita más
profesionales, sino profesionales que trabajen juntas.

SERVICIO DIFERENCIAL DE
MATERNIDAD COSCIENTE
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